
親愛なるゾンシャンの皆様、 

女性をエンパワーし、少女たちにふさわしい未来を与える

には、教育が重要であると私は強く信じています。自分の

権利や身体についての情報を持つことで、女性や少女は

知識に基づいて判断を下す力を得て、生涯にわたって機

会と選択肢を得ることができます。 UNFPAの世界人口

白書２０２１を見て、世界中の女性が身体の自己決定権

を損なわれた時に直面する課題に、正直言って落胆しま

した。しかし、私はいつまでも希望を持っています。なぜな

ら、私たちの国際奉仕プロジェクトの活動と成果が、これ

らの課題に対処するために取り組んでいることを知ってい

るからです。私たちは、会員や寄付者としての皆様の活

動がより良い変化をもたらしていることを証明する、直接的で具体的な結果を目にしてきました。 

身体の自己決定権は、女性が自分のヘルスケアに関する意思決定を行う能力に直結していま

す。十分な調査は行われていませんが、既存のデータによると、性と生殖に関するヘルスケアに

ついて、自分で決定を下せる少女や女性はわずか 55%にすぎません。 

身体の自己決定権の侵害は、強制結婚、児童婚、女性性器切除、夫婦間レイプ、 「レイプ犯と

結婚する」 法律、名誉殺人などの形で見られます。このような情報を読むと動揺しますが、私た

ちゾンタの使命がこれらの問題に積極的に取り組んでいることを知っていますので楽観視してい

私の身体は私のもの： 

身体の自己決定権を求めて 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DNMXgmcGHGWWtiZHThupE4CeLTHKjUlAOizzCyRfOdDiGQpzaY8vYipxDJxWosNJjXViRAN8J-qZrB6ZGalS_vlFFq3ATr93g==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DNMXgmcGHGWWtiZHThupE4CeLTHKjUlAOizzCyRfOdDiGQpzaY8vYipxDJxWosNJjXViRAN8J-qZrB6ZGalS_vlFFq3ATr93g==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9M7aRKlEchgo3QUIMi7fMN1Dt5SFioL6fHyM76_GBKh-XidJjSrqEW2lEwiz-DuC1NzUArf6q_XDUhWhfDW8e2m_OmwquRapuVA2gYRFkSbS&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9Ir5g-kLioxrVQOi2fIkEiGmMnJrh86lrqUk6v_RIxFsXxBqbOPy0v0MZOgbraCFp0P-GpjM00J9kVp7LAIKMrtnpfhPI6Bq5vjJQlqyawIY2CCMyja5oZnQB90hcduqKA==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSv2CAvfHznnNs9jwAEAzrOfundLcjc3q-SQ_jYXT4ojEv6EhycIgNyscOoY6vMXelvjn_oSoLvJc6HNU_LWG7ljVW6luRU2VPQ&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSv2CAvfHznnNs9jwAEAzrOfundLcjc3q-SQ_jYXT4ojEv6EhycIgNyscOoY6vMXelvjn_oSoLvJc6HNU_LWG7ljVW6luRU2VPQ&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSv5kZtbRX13V_n85kElPA8ESoDVDPstvI_SC9BhbTtaDsFLxxKWvQ5VxgZWHrgqO6W_0hDCKqcd40FBj5NYUqNbEuhmGiKPcvceLKXShBdLMI=&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://www.facebook.com/ZontaInternational/
https://twitter.com/ZontaIntl
https://www.linkedin.com/company/zonta-international/
http://instagram.com/zontaintl/
https://www.youtube.com/user/ZontaInternational


ます。私たちの国際奉仕プロジェクトでは、持続可能な影響を与えるために重要となる現地の医

療従事者の影響力、社会規範及び法律の影響を活用しています。 

 

私たちは共に、女性が直面する不平等を永続させる法律や社会的規範に立ち向かうことで、世

界中の女性と少女の個々の生活を変える力を持っています。ゾンタの使命を取り巻く重要なトピ

ックについて、常に知識を深めることは私たちの義務です。この 2年期のここまで私たちが行っ

てきた活動についてお話できることを光栄に思いますし、すべての女性と少女のために明るい未

来が待っていると確信しています。 

 

敬具 

 

 

シャロン・ランゲンベック 博士  

国際会長 

 

 

 

 

  

マダガスカルをついて学ぼう 

 

昨年、COVID-19がマダガスカルの 700万人

以上の子どもたちの学習を中断した後、ユニ

セフは教育・技術・専門訓練省 (MNETPT) と

緊密に協力して、すべての中学生に数学、マ

ダガスカル語、フランス語の自習用学習マニ

ュアルを提供しました。 

レオニーとメロニー姉妹のような 434,000人の

子供たちがどのようにこうした教材から恩恵を

受けているか読んでください。 これは 

 米ユニセフとパートナーシップにより実現した

「マダガスカルについて学ぼう」プロジェクトです。 

 

 

 

 

 

 

  

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvqNwvy9OKlEcavOFeLLt3r2UGTr-DwttuNcLDtb1AH84f9Fn617xiG3nrfq-C0YMQZRzEu2TJyxT4S4UqtoJiRclgeKthUpIBIB96zl9AU1Q=&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvqNwvy9OKlEcavOFeLLt3r2UGTr-DwttuNcLDtb1AH84f9Fn617xiG3nrfq-C0YMQZRzEu2TJyxT4S4UqtoJiRclgeKthUpIBIB96zl9AU1Q=&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvvXM4EBJu6uZHWw8vRRAgPIqXElBzjIWNApD2Sa2JL0Eq6vMN3l9xNcEwO9LX7nymQ0aI_Nalc2A_dzZd2GI2EjrAJZSqLbP3ts0_uJ83s12uAelI6Pfm_kL0mGJ7sJCp6NdYw2qB5nAmPWSeSA_hr8iZ5i2n4uaz_CMAQ_DaVv-ZsjqsGKE4FHScRiYKezURckRGvCcz-H-CWJX5rR2ewEbQ8Ue_DklF&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvvXM4EBJu6uZHWw8vRRAgPIqXElBzjIWNApD2Sa2JL0Eq6vMN3l9xNcEwO9LX7nymQ0aI_Nalc2A_dzZd2GI2EjrAJZSqLbP3ts0_uJ83s12uAelI6Pfm_kL0mGJ7sJCp6NdYw2qB5nAmPWSeSA_hr8iZ5i2n4uaz_CMAQ_DaVv-ZsjqsGKE4FHScRiYKezURckRGvCcz-H-CWJX5rR2ewEbQ8Ue_DklF&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvvXM4EBJu6uZHWw8vRRAgPIqXElBzjIWNApD2Sa2JL0Eq6vMN3l9xNcEwO9LX7nymQ0aI_Nalc2A_dzZd2GI2EjrAJZSqLbP3ts0_uJ83s12uAelI6Pfm_kL0mGJ7sJCp6NdYw2qB5nAmPWSeSA_hr8iZ5i2n4uaz_CMAQ_DaVv-ZsjqsGKE4FHScRiYKezURckRGvCcz-H-CWJX5rR2ewEbQ8Ue_DklF&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://www.zonta.org/images/docs/OurPrograms/InternationalServiceProjects/LetUsLearn/MadagascarHumanInterestStoryApril2021.pdf


ペルーの思春期女子の健康と保護 

 

米ユニセフとの連携により、国際ゾンタは思春

期の子どもたち、特に少女の健康ニーズにタ

イムリーに対応し、ペルーの校内暴力を防止

しています。私たちは、メンタルヘルスに関わ

る問題、暴力からの保護、妊娠予防へのより

良いアプローチを支援しています。医療、教

育、保護サービスにおけるジェンダー平等や

異文化への配慮など、これらの重要な問題に

取り組むために、校長や教師はトレーニングを

受けています。 

 

詳細については、右のビデオをご覧ください。 

 

 

 

 

  

パプアニューギニアと東ティモールにおける性差による 

暴力の被害者への対応の強化 

 

パプアニューギニア (PNG) と東ティモールに

おける性差による暴力（GBV）の被害者への対

応の強化プロジェクトは、COVID-19が世界的

に蔓延する前に構想されていましたが、アジア

太平洋地域を含む世界各国で既存の GBVや

有害な慣習が深刻化している 2020年から

2021年にかけて、この問題は特に重要なもの

となりました。移動の制限、地域社会との交流

の減少、サービスの閉鎖など、COVID-19の拡

大を抑制するために必要と考えられる対策

 

 

 

 

パプアニューギアでは、女性の 

3人に 2人 
以上が何らかの形で身体的・性的

暴力を経験しています。 

 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvMeFTdvxlWL3JFInuM2bUgUb9E0-SE9JTuXplCb4VjbIpiLNaVd8P3RVsDix_szLD-_Eyv8KSFSSmNk0qpXFm2Elg7zVMeD0bHJF8biXAWdWbirLnOASMBg==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==


は、女性や少女が GBVにさらされるリスクを高めるだけでなく、女性がサービスや支援を受けら

れる機会を制限することにもなりました。 

詳細については、 最新のプロジェクトアップデートをご覧ください。 

 

 

  

児童婚を終わらせる 

 

私たちは、アフリカとアジアの 12カ国で、何百

万人もの弱い立場にある少女たちの権利を守

り、この世界的な人権侵害に終止符を打って

います。 

 

「私の夢は助産師になることです。私は出産時

に若い母親と赤ちゃんに寄り添いたいです。人

生が終わっていないことを確信させてくれる人

がその時に必要だと思います。私がどのように

自分の状況を克服して夢を実現したかを見れ

ば、彼らは元気づけられるでしょう。私は性と

生殖に関する健康、個人の衛生、月経衛生、

そして自信をつけることを学んだことで、私は

今とても自信が持てるようになりました。また、私が学校に復帰するのをスムーズに取り計らって

下さりとても感謝しています。私は自分の人生は終わったと思いました。私は私の教育が終わっ

たと思いました。今、私は二度目のチャンスをもらっています。」 (ピース、16歳、ガーナ北部州

カテジェリ) 

 

児童婚を終わらせるために私たちがどのように取り組んでいるかについてさらに学ぶために、国

際アドボカシー委員会の新しい 5部構成のアドボカシー・ウェビナーシリーズのこの録画セッショ

ンをご覧ください。今月は、児童婚を終わらせる活動の成功と失敗について、国際的、国内的、

地域的な観点から話をしました。そして、メンバーの皆様には児童婚を終わらせるためのツール

を使って、行動を起こす方法を学んでください。 

 

 

 

 

 

 

  

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSv5jNbxPBhweIblYGsogdg70E52o99JAOIZbfu6_o_ubtg_vW5BbIMvEjzfme2DLCvuzafCJN4QBbK5DCHnztfEfMj072gfurw_-1RFgWZpJHZxW9SmfXv9Rn3uJKLOpuLpAMtU09gISpWRyOyjfkHclZyjo8fkz05xcs3LGXLvq-L7P1aadMU8FsQiC4gcqWtcIsB-e0WTRohwUp_GKyImQ==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvQIC1zF473o-8BHIsVkEaRD7mSZeaiNvSObe0Z91mdYTySHDUSAgkLFwIj3SjDHf1dYvFu0e-FfeBw41fHi5ljg==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvQIC1zF473o-8BHIsVkEaRD7mSZeaiNvSObe0Z91mdYTySHDUSAgkLFwIj3SjDHf1dYvFu0e-FfeBw41fHi5ljg==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvLiW2_mg3CzZr3WUYSJzmyMDi0l8X53KyVzjV3SNVlnIRFXG4-zcFfBpgkUhLfm1TlUCVOJw2kItb2-_Pik-UmWkEYLq_Jy9V_OXwcvp-OnldY_qCPCRZ-2cDgm2-VfNhE1TkJ12hkbby4ExhxyfK6Eu7IEuCiy2b1TC2DfiKXTZojMbziNkRVw==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9DMn9_jjRhSvLiW2_mg3CzZr3WUYSJzmyMDi0l8X53KyVzjV3SNVlnIRFXG4-zcFfBpgkUhLfm1TlUCVOJw2kItb2-_Pik-UmWkEYLq_Jy9V_OXwcvp-OnldY_qCPCRZ-2cDgm2-VfNhE1TkJ12hkbby4ExhxyfK6Eu7IEuCiy2b1TC2DfiKXTZojMbziNkRVw==&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==


 

 

これらのプロジェクトは、寄付者の皆様の寛大なご支援によってのみ可能となります。ゾンタ女性

財団の国際奉仕基金へのご寄付で、国際ゾンタが女性と少女のより良い未来を実現するために

ご協力下さい。あなたのご寄付は、その額に関わらず、変化をもたらします。 
 

 

  

「注目すべき女性シリーズ」のゲストが証明する  

教育の重要性 

 

 

 

アメリア・イアハート奨学金受賞者、大学教授 

（機械工学）、現在はアメリカ国立科学財団代

表 ケンドラ・シャープ氏の話を聞くには下を 

クリックしてください 

 

 
 

 

 

 世界的に有名なコンテンツキュレーター、コ

ンサルティング会社 Emergentの創設者兼 

CEO、パワフルなスピーカーであり質問の達

人であるホリー・ランソム氏の話を聞くには下

記から登録してください。 

6月 23日午前 7時（日本時間） 

 

 

 

  

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Xy6k158R50Gymwbs7VG7mgeP_QVKRa5GzuppBZDm0sHKU8Y82X_G9LiLuWtXr5e-GfSeSmM9n3R08zL5Lcfrb-7nxkPLAVm-l3bE6aco4MmiOKHN4GVXPEsnw5nAllkGuykfPTDBqc05LMQx22n7Xqzo1MGxOkFMNjq8U1Uv_8cyVFJJYCr5-LZ48miM3-VJBW8JJyTvck4T7jXezuoFZIKvnxn0xOOPgqt4aSPYP59KDtAySUD3IvkjNPmU0jip&c=oetAJFpR4E8py0EuVNWyaFn0ZMHKTf_pPjYyhdYxQnZa3QjaZ5jBIA==&ch=FpzKwE_A2IrSoQNeBUkbPYcHwpb8rzNk_8dnNqtGSXZL-ZegUR543A==
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この 4月にメンバーが世界でど

のような変化をもたらしたか 

ご覧ください 。 あなたのストー

リーを共有して 5月のビデオに

掲載しましょう。 

この 5月にはすでに多くの 

感動的な「初の女性」がいました。 

 6月 1日までにインスタグラムをフ

ォローして、歴史を作る女性たちの

次の月例報告を 読んだり 、 

見たり してください。 

2022年 6月 25日から

28日までドイツのハンブ

ルクで開催予定の第 65

回世界大会にご参加下

さい。 

zonta.org/Convention 

www.zonta.org

ソーシャルメディアを通じて国際ゾンタの使命や活動を広めてください。
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