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Chère Amie, cher Ami,

Les bons amis illuminent la vie. L’une de mes chères amies m’a fortement influencée lorsqu’elle 
m’a invitée à l’occasion d’une réunion locale de son club ; c’est là qu’a commencé mon voyage 
zontien. Depuis lors, j’ai eu, grâce au Zonta,. d’innombrables opportunités de rencontrer des 
femmes et des hommes d’ origines différentes, de pays différents. Mes collègues zontiennes 
(zontiens) m’ont beaucoup appris sur notre monde et continuent à m’inspirer. Plus que cela, elles 
(ils) m’ont donné quelque chose de précieux: leur amitié.

Ces relations ont illuminé ma vie, et je sais que bien d’autres personnes vivent cette expérience.
Nous avons demandé à plusieurs membres de nous faire savoir qui étaient leurs meilleur(e)s ami(e)s
au Zonta. Pendant que vous allez découvrir leur histoire ci-dessous, je vous invite toutes et tous à 
penser à votre meilleur(e) ami(e) zontien(ne), ami(e) qui a enrichi votre vie. 
Citez les à l’occasion de la Journée Internationale de la Meilleure Amie (du Meilleur Ami) le 30 
juillet et nous partagerons votre histoire sur notre site web ainsi que sur les réseaux sociaux.             
( Nominate them for International Best Friend Day on 30 July)

Il y a tant d’autres personnes qui pourraient profiter de l’amitié zontienne.  Lorsque vous parlez du 
Zonta à différentes personnes, dites leur que – en plus d’ajouter leur voix à notre mission            
(adding their voices) – elle pourraient  aussi trouver un entourage amical alors que nous 
construisons un monde meilleur pour les femmes et les filles.

Merci pour être – non seulement mon ami(e) – mais aussi l’ami(e) des femmes et des filles qui ont 
le plus besoin de nous. C’est toujours avec le sourire que je pense à mes ami(e)s zontien(ne)s et au 
travail que nous réalisons. J’ai hâte de savoir qui vous allez nommer en juillet !

Chaleureusement,

Ute Scholz
Présidente du Zonta International 
et de la Fondation pour les Femmes du Zonta                                



Mise en lumière de membres du Zonta qui ont créé
des liens d’amitié pour la vie !

Lydia Summer est ma meilleure amie au Zonta. J’ai fait sa connaissance
il y a 10 ans par l’intermédiaire d’une amie commune, alors que nous 
étions toutes deux de nouvelles mamans, et ce lien nous a réunies.
Partageant rires et complicité, nous souhaitions être sensibles et
authentiques l’une vis à vis de l’autre au sujet de la maternité, ceci nous
apportant le soutien et l’apaisement dont nous avions besoin au cours de 
ces quelques premiers mois.
Depuis lors, Lydia m’a encouragée à vivre à hauteur de mon plein potentiel. C’est lorsque vous avez
la capacité d’écouter des personnes différentes de vous que vous devenez réellement adulte. Lydia 
m’a fait découvrir de nouvelles perspectives, de nouvelles idées, de novelles expériences, m’a 
donné des conseils – tout ceci m’a permis d’en apprendre plus sur moi-même, m’a permis de 
devenir une personne bien équilibrée.
                                                                                                        Megan Cattoor (à droite)
                                                                                           ZC de Cape Giradeau, USA, District 7

Alors que je me suis fait plusieurs amies grâce à mon implication au
Zonta, ma plus grande joie a été de rencontrer ma meilleure amie,
Margaret Melvin (à droite). C’est au cours de la Conférence du 
District 8, dans l’Oregon – la première conférence  à laquelle 
j’assistais – que nous avons tissé des liens. Notre amitié l’une 
pour est devenue aussi solide qu’un roc. Nous partageons 
énormément de choses ensemble – le Zonta, des randonnées, des 
voyages, des pleurs, des rires, des casse-croûtes, ; nous nous écoutons, 
nous nous entraidons. Je ne pux pas imaginer ma vie sans Margaret,
ma sœur de coeur.                     
                                                                                                                Sherill Lorenzo (à gauche)
                                                                                                ZC de Coos Bay Area, District 8  

Lors du printemps 2016, alors que j’étais candidate à devenir la prochaine
présidente du club, j’étais à la fois anxieuse  mais aussi impatiente.
Lors d’un atelier de district, j’ai repris contact avec Pat Jarrett ( à gauche)
- présidente entrante du club d’Anchorage. Nous nous étions déjà
rencontrées lors des précédents rassemblements de district et notre
relation était devenue facile, agréable. Maintenant, nous avions une 
mission à partager – c’était le moment parfait pour trouver la
complémentarité nécessaire pour construire des relations durables – et nous
l’avons trouvée. Anchorage et Olympia sont des villes éloignées l’une de
l’autre, mais notre amitié ne l’est pas. Lorsque nous nous rencontrons, c’est
comme si nous étions ensemble la veille. Lorsque son nom apparaît sur mon
téléphone, mon coeur se réjouit. C’est ainsi que devrait être toute meilleure amie zontienne. Notre 
amitié est remplie d’intégrité, de confiance, de loyauté, d’empathie, d’écoute et ce qui est le plus 
important pour moi – passer des moments ensemble fait que je me sens bien. Une telle amitié est la
preuve que le Zonta est une organisation où l’incroyable arrive !
                                                                                                                Paige Porter (à droite)
                                                                                                            ZC d’Olympia, District 8



Annette Hennesy (à droite) est, pour moi, une amie très spéciale; 
elle a les pieds sur terre, elle n’émet pas de jugement, elle donne de 
bons conseils, c’est une personne aux multiples talents. Elle est un 
formidable exemple pour les femmes et je suis fière de dire qu’elle 
est mon amie.

                                                                                                                Rose Harris  (à gauche)
                                                                             ZC de Brisbane River Inc, Australie, District 22

Noël Rankin est ma chère amie depuis 42 ans. Nous nous sommes 
rencontrées pour la première fois lors de la remise de charte du 
Zonta Club de Bendigo en 1980, et depuis lors, nous sommes restées 
très proches. Nous avons partagé des moments de joie comme des 
moments de tristesse. Elle a récemment fait le voyage de Bendigo,             
Victoria, jusqu’à la Golden Coast – soit 1.689 km -  pour me rendre 
visite alors que j’étais hospitalisée.
Bien que nous soyons âgées de 89 ans pour elle, et 82 ans pour moi,
nous espérons bien vivre notre histoire de profonde amitié
pendant de nombreuses années encore !
                                                                                                                  Dianne Leggo (à gauche)
                                                                             Z e-Club de Queensland, australie, District 22

Kerstin Liebchen (à gauche) et Jacinta Fromm (à droite) sont mes
deux meilleures amies au Zonta ; j’ai fait leur connaissance il y a                
8 ans. J’ai rencontré Kerstin lorsque j’ai rejoint le ZC de Brisbane Est 
lors de mon retour du Canada vers l’Australie. Jacinta a rejoint le
club peu après. C’est avec enthousiasme que ces deux personnes
aident les femmes et les filles à construire un monde meilleur. Elles
viennent en aide aux personnes défavorisées de leur communauté  
aussi bien que du monde entier. 
Je m’estime très privilégiée d’être leur amie !

                                                                                                                    Loris Neff (au centre)
                                                                      ZC de Wynnum Redland Inc, Australie, District 22

Des Zontiennes (Zontiens) à l’action

Les Zonta Clubs tissent des liens d’amitié les uns avec les autres tout autour du globe. Découvrez, 
ci-dessous, les histoires qui mettent en lumière la façon dont les clubs  adhérent à l’Esprit du Zonta 
grâce à leurs relations les uns avec les autres .



Jumelage des ZC de Palerme Triscele et de Yverdon-les-Bains

Les ZC de Palerme Triscele, en Italie, et d’Yverdon-les-Bains, en 
Suisse, se sont associés par une relation de jumelage. Leur intention
est ainsi de collaborer l’un avec l’autre, d’échanger des savoirs et 
de développer une amitié inter-culturelle.
Cette relation entre clubs jumelés – non seulement crée des rapports
amicaux à travers les frontières - mais aussi, en travaillant
ensemble, fait avancer leur mission qui est d’améliorer les
conditions de vie des femmes et des filles.

Le ZC de Tuguegarao et les Cinq Langages de l’Amour

Les membres du ZC de Tuguegarao Centre, aux Philippines, ont
amélioré leurs relations d’amitié en organisant un échange d’auto-
motivation basé sur les Cinq Langages de l’Amour :
1. Paroles valorisantes
2. Moments précieux
3. Echange de cadeaux
4. Rendre service
5. Contact physique

Cet échange a rappelé aux membres du club que – tout en prenant soin des femmes et des filles dans
leur communauté – elles devaient aussi prendre soin les unes des autres. En s’épanchant sur leur vie
personnelle et leur «Love Languages», elles ont partagé rires et entraide.

Comment avez-vous fortifié les relations d’amitié au sein de votre club ?
Partagez votre histoire avec nous  en cliquant sur le bouton ci-dessus.

Amenez une amie (un ami) à Brisbane avec le Zonta !

Allez vous vous joindre à nous pour la Convention2024
du Zonta International, di 27 au 30 juin 2024 ? 

Pourcommencer, dès aujourd’hui, à planifier votre
convention, rendez vous sur

preliminary schedule-at-  a-  glance  



Watch now on-demand
Faites la connaissance de Sue Middleton, entrepreneure bien connue, avocate talentueuse, et 
dirigeante influente en Australie rurale et régionale. Pendant plus de trente ans, elle a travaillé 
comme consultante et a été membre de bureau (dans 22 bureaux) pour le développement régional. 
Ancienne cultivatrice, Sue a développé des nouvelles pratiques et de nouvelles entreprises dans ce 
domaine.

Ecoutez l’histoire de Sue, et vous saurez pourquoi elle est une femme remarquable !

Félicitations
* au ZC de Newport Harbor, USA, District 9
* au ZC de Montgomery, Alabama, USA, District 11
qui célèbrent leur 75ème anniversaire ce mois-ci.
Bravo pour votre implication dans la défense des droits des femmes et des filles au sein de 
vos communautés et bien au-delà !

www.zonta.org


